O consumo excessivo de carboidratos, aliado a demasiada exposicao ao sol, pode
causar o envelhecimento precoce. Lancado recentemente, o Glycoxil pode amenizar
ou mesmo eliminar 0s prejuizos causados pelo acucar na pele

Fatores genéticos, ambientais e estresse estao entre as
principais causas do envelhecimento precoce. Ha tempos,
cientistas também estudam a interferéncia do aclcar neste
processo. Apds muitas pesquisas, descobriu-se que, além das
muitas calorias, 0 consumo excessivo do alimento e de outros
carboidratos também contribui para o aparecimento de rugas
e flacidez da pele.

A glicacdo é um dos fatores de envelhecimento, sem
contar os raios ultravioletas, o estresse e os radicais livres. O
processo ocorre quando uma molécula de aglicar em exces-
so adere a uma molécula de proteina, como o colageno e a
elastina, responsaveis pela firmeza e elasticidade da pele. A
partir dai sdo formados os AGEs, rigido complexo de aglcar
e proteina que altera as estruturas das mesmas e impedem
o bom desempenho do
organismo. Na pele, o re-
sultado é o aparecimento
de rugas.

Para combater os da-
nos do aglcar, chega ao
Brasil um novo ingredien-
te funcional, a carcini-
na, pluripontente que se
opde a varios fenémenos
responsaveis por acelerar
o envelhecimento preco-
ce. Em Brasilia, os pro-
dutos feitos a partir da
substancia encontram-se
a venda nas unidades da

Farmacotécnica. O Glycoxil® é formulado para uso via oral e 0
uso tdpico é feito por meio do Alistin®

"0 Glycoxil® impede a glicacdo de proteinas como a elasti-
na e o colageno que, por consequéncia, causariam o envelhe-
cimento precoce. Apresenta ainda propriedades antiglicantes
e deglicantes, auxiliando na recuperagao do déficit energético
celular, revitalizando e melhorando as divisoes celulares. Além
disso, aumenta a capacidade locomotora, pois atua no tecido
muscular e nervoso”, explica Jodosinho Angelo Di Domenico,
engenheiro quimico.

A carcinina também pode ser aplicada diretamente na
pele por meio de formulagdo tépica. Estudos demonstraram
que a carcinina tépica (também conhecida como Alistin) é
mais potente que a vitamina E — comumente prescrita para
tratamentos antienvelhecimento.

“A ingestao de carboidratos faz parte da dieta do brasi-
leiro. Ninguém pode viver sem agucar, que é uma fonte de
energia. Mas é preciso consumir com moderacao. Ao ser me-
tabolizado, o carboidrato também se transforma em aclcar,
que fica livre na corrente sanguinea e pode se juntar a pro-
teinas como o coldgeno — acelerando o processo de envelhe-
cimento. A exposicao ao sol, sem devida protecao, também é
prejudicial a satde”, afirma Domenico.

Segundo ele, estudos feitos em laboratério mostraram
que o uso de apenas 1% de Alistin nos protetores solares
representou uma significativa prote¢do contra os efeitos
UVA e UVB. “0Os raios UV geram processos oxidativos (gran-
de numero de reacdes quimicas) que causam grandes danos
a pele, como morte celular e desnaturacdo das enzimas”,
revela o engenheiro.

Dr. Jodosinho Angelo Di Domenico é engenheiro quimico e Diretor Técnico e

Agua de Coldnia

1960

Homenagear Brasilia pelo seu brilhantismo
e desenvolvimento ao longo dos seus 50
anos. Este foi o objetivo da Farmacotécnica
ao idealizar a Agua de Colonia 1960,
criacdo do renomado perfumista Jean-Luc
Morineau. O perfume, com aroma citrico
floral amadeirado, remete a plenitude do
céu de Brasilia, inspira liberdade e marca o
espirito de aventura dos filhos da capital.

E uma esséncia rica, trabalhada com 127 elementos que se harmonizam em notas refrescantes, ideais para
amenizar a sensagao arida do clima seco. Manga rosa, lirio e salvia com toques de limao siciliano, petigrain
paraguaio, erva cidreira, alfazema, sandalo, patchuli e almiscar sdo alguns elementos que compdem o cheiro
atraente da Agua de Coldnia 1960.

O perfume é inspirado no cheiro caracteristico da flor de monguba, uma bela &rvore tropical de copa arredondada.
As flores sdo muito bonitas e perfumadas, com longos estames de extremidade rosa pink e base amarela. Elas
florescem de setembro a novembro e estdo presentes em varios pontos de Brasilia, incluindo a area central.

O cheiro de manga e o frescor do limdo siciliano marcam o clima de descoberta e de aventura da Agua de
Coldnia 1960. Uma viagem pela historia de Brasilia por meio do aroma de sua alma. A Agua de Col6nia 1960
é a fragrancia que se propde a mostrar o sentimento por tras da incrivel arquitetura planejada e das formas
arrojadas de Brasilia.

/@ URIOSIDADES

Minerais quelatos Por que os medicamentos manipulados nao tém bula?

Industrial da lon Tecnologia & Servicos, Biotec e Polytechno Industrias Quimicas Ltda.

Beneficios do Glycoxil Vantagens de Glycoxil

- Antienvelhecimento;

- Reduz o déficit cognitivo;

- Antiglicante e deglicante;

- Reverte o0 envelhecimento sistémico;

- Reduz a pressao arterial e o indice de resisténcia vascular sistémica;

- Previne e reverte as complicacdes do diabetes decorrentes aos AGEs;

- Reverte o déficit energético celular, revitalizando e melhorando as divisdes celulares e;
- Aumenta a capacidade locomotora, pois é essencial para o tecido muscular e nervoso.

- Maior estabilidade;
- Maior tempo de "5 vida;
- Nao apresenta citotoxidade e;

- Nao sofre hidrolise enzimatica.
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E sabido que uma dieta saudével, que inclui vitaminas, minerais e
outros nutrientes, é a melhor maneira de proporcionar todos os nutrientes
necessarios para a nossa salde. Ainda assim, atualmente, é dificil
encontrar pessoas que conseguem adquirir todos os nutrientes por meio
da dieta, sendo necesséria a ingestdo de um suplemento dietético.

Entretanto, a maioria dos minerais inorganicos, fundamentais
para o corpo humano, é insollvel no intestino, o que resulta em
uma reducdo de sua absorcdo. Neste contexto, surgem os minerais
quelatos, substancias que previnem a formacdo de hidroxidos
insoltveis, favorecendo a absorcao dos minerais quelatos no intestino
via transporte ativo ou difusdo passiva.

Qual é a sua divida? Nés queremos saber!

Os rétulos dos produtos manipulados devem seguir as
recomendagdes do Codigo de Etica Farmacéutica, das Leis Sanitérias
e do Cadigo de Protecao e Defesa do Consumidor. Eles ndo tém bula
porque sdo prescritos numa dosagem ou concentracdo especifica
para cada paciente, sendo, portanto, de uso personalizado. Mas os
rotulos contém os nomes das substancias e suas concentragées, nome
do paciente, quantidade solicitada, posologia, nimero de registro na
farmacia, datas da manipulacdo e de validade do produto. A etiqueta
deve conter ainda o nome, endereco, CNPJ e telefone da farmécia,
acompanhados do nome do farmacéutico responsavel e o ndmero de
inscricdo dele no Conselho Regional de Farmacia.
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Tecnica inovadora revoluciona
tratamento hormonal

Lair Ribeiro (foto), renomado médico, palestrante internacional e estudioso do assunto, explica como a Modulacao
Hormonal Bioidéntica atua no organismo na busca da prevencao do envelhecimento associada a qualidade de vida

Pdgina 3

GLYCOXIL

Farmacotécnica oferece produtos que
amenizam os efeitos maléficos que o
excesso de aclicar causa a pele

0‘6 PRODUTOS

Conheca a Agua de Coldnia
1960, perfume criado pela
Farmacotécnica em homenagem
a0s 50 anos de Brasilia

9‘6 CURIOSIDADES

Suplementos dietéticos, como 0s
minerais quelatos, garantem que o
corpo absorva todos os nutrientes que
precisa para funcionar perfeitamente



ONDE ESTAMOS

Centro Médico - Matriz

SHLS 716 Conjunto B Bloco 5 Lojas 1 a 4
Asa Sul Brasilia-DF

Telefone: (61) 3245-7656

Farmacéuticos responsaveis:

Rogério Torkaski (CRF/DF 21.262) e
Regineth Cardoso Soares (CRF/DF 1.644)

Centro Clinico Sul

SHLS 716 Conjunto L Bloco 1 Loja 352N

Asa Sul Brasilia-DF

Telefone: (61) 3245-1018

Farmacéutico responsavel: Aline Soares da Silva
(CRF/DF 3.310)

102 Sul

SHCS 102 Bloco C Lojas 27 e 29

Asa Sul Brasilia-DF

Telefone: (61) 3226-2032

Farmacéutico responsével:

Andrea Saboya Vilar de Carvalho (CRF/DF 2.953)

302 Sul

SHCS 302 Bloco D Loja 35

Asa Sul Brasilia-DF

Telefone: (61) 3223-2838

Farmacéutico responsavel: Luciana Pitta (CRF/DF 1.423)

316 Norte

SHCN CL 316 Bloco F Lojas 13,17 e 21
Asa Norte Brasilia-DF

Telefone: (61) 3447-1007
Farmacéutico responsavel:

Danyelle Perez Avila (CRF/DF 2.915)

Centro Clinico Norte

SHLN 116 Bloco L Lojas 8 e 56 - Térreo.

Asa Norte Brasflia-DF

Telefone: (61) 3272-4833

Farmacéutico responsavel: Rafael Gottsch (CRF/DF 2.229)

Taguatinga Centro

C8Llote 11 Loja 1

Taguatinga —DF

Telefone: (61) 3351-3044

Farmacéutico responsavel: Renata Basso (CRF/DF 2.376)

Taguatinga Norte

CNC 3 Lote 12/14 loja 2

Taguatinga — DF

Telefone: (61) 3351-7161

Farmacéutico responsavel:

Marcia Maria M. M. da Cruz (CRF/DF 2.496)

Teleatendimento: (61) 3245.7667

www.farmacotecnica.com.br

Editorial

O fim de cada ano é marcado por um periodo de balango, de retrospectivas e de projecao
de metas. Ao mesmo tempo, representa um momento de agradecimentos pelas tantas
parcerias que permitiram a Farmacotécnica continuar cuidando da salde da familia, prética
que a empresa realiza com afinco, ha 34 anos.
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Na retrospectiva das acdes desenvolvidas para promover a qualidade de vida e o bem-estar
da populacao e também a preservacao do meio ambiente, podemos destacar a realizacdo da
nona edicao do Projeto Preservar, as palestras do Programa Melhor Idade, os cursos voltados
para a classe médica e a otimizacao dos Nossos Servicos.

Para homenagear Brasilia, na grandiosidade dos seus 50 anos, convidamos o perfumista
Jean-Luc Morineau para elaborar uma esséncia que tivesse a cara da nossa capital. Assim,
surgiu a Agua de Coldnia 1960. O produto, com aroma citrico floral amadeirado, remete
a plenitude do céu de Brasilia, inspira liberdade e marca o espirito de aventura dos
brasilienses e candangos.

Dois mil e dez ainda foi marcado pela conquista de mais um prémio. A Farmacotécnica recebeu,
pelo sétimo ano consecutive, o prémio Top Of Mind 2010. O nome da empresa foi lembrado por
diversas pessoas quando questionadas sobre qual a marca que lhes vém a cabeca quando o
assunto é manipulacao de medicamentos. Este reconhecimento é resultado de um trabalho que
realizamos para oferecer, diariamente, os melhores servicos e produtos para o nosso publico.

Para fechar o ano com chave de ouro, a Farmacotécnica foi uma das apoiadoras do livro
“Magnésio — O que ele pode fazer por vocé?”, escrito pelo especialista no assunto, Dr. Amoldo
Velloso da Costa. Apoiamos ainda a palestra com o renomado palestrante e médico Dr. Lair
Ribeiro, cujo assunto foi a mais nova opgao de tratamento hormonal, a modulagéo bicidéntica.
Entre outros beneficios, a reposicdo melhora a qualidade de vida dos pacientes e promove a
prevencao de varias enfermidades relacionadas com a idade, como a osteoporose, a falta de
libido, o envelhecimento precoce, a dificuldade de concentracéo e a perda de meméria.

Chegamos ao final do ano, entendendo que as metas propostas devem ampliar-se no
proximo ano. Que 2011 renove-se na esperanca e na realizacao dos projetos de cada um.
Feliz Natal e Préspero Ano nova! S&o os votos da equipe Farmacotécnica.

Até a préxima edicdo e boa leitura!

Rogério Tokarski
Diretor Farmacéutico
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Diferentemente da reposicao tradicional de horménios, a modulacao
hormonal bioidéntica detecta as necessidades de cada paciente e, por meio
de um programa de equilibrio metabdlico, consegue resgatar os niveis
hormonais compativeis com os encontrados em pessoas higidas, sem doencas
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Envelhecer faz parte do processo natural da vida. Com
0 passar dos anos, 0 corpo apresenta sinais de fraqueza,
indicando que alguns cuidados precisam ser tomados. Na
medida em que a idade aumenta, a producao de horménios,
por exemplo, diminui, gerando consequéncias como a
aceleracao do envelhecimento.

0 avanco continuo da medicina permite que as pessoas
enfrentem estes problemas de forma mais branda, chegando,
até mesmo, a retarda-los. Neste contexto, surge a Modulagao
Hormonal Bioidéntica, cujo conceito baseia-se na utilizacdo da
estrutura molecular exatamente igual a dos horménios humanos,
obtidos por meio da Engenharia Genética recombinante e
processos semi-sintéticos a partir da diosgenina — saponina
encontrada no cara selvagem (Dioscorea villosa).

A pratica existe nos Estados Unidos da América desde os
anos 80 e, no Brasil, comecou a ser difundida ha cerca de dez
anos. 0 assunto foi apresentado para a classe médica de Brasilia
no inicio do més, pelo médico com mestrado em Cardiologia,
escritor e palestrante internacional, Dr. Lair Ribeiro.

“Essa reposicao acarreta numa melhora substancial em
varios aspectos fisioldgicos. Entre outros beneficios, melhora a
qualidade de vida dos pacientes e promove a prevengao de varias
enfermidades relacionadas com a idade, como a osteoporose,
a falta de libido, o envelhecimento precoce, a dificuldade de
concentragao e a perda de memdria”, explica Lair Ribeiro.

A reposicao hormonal tradicional utiliza, em alguns
casos, horménios de origem eqina, substancias que podem
causar uma série de efeitos colaterais como a retencdo de
liquido, 0 aumento do risco de infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral. Varios estudos tém demonstrado que este
procedimento causa um aumento na incidéncia de cancer
de mama, Utero e ovario. Por outro lado, os horménios
bioidénticos sao verdadeiros clones dos hormonios endégenos
e minimizam substancialmente os possiveis efeitos colaterais.

O tratamento - Segundo Lair Ribeiro, o éxito desse tipo de
tratamento depende de uma criteriosa avaliacao do quadro

relacionadas com a idade

de salde de cada paciente, envolvendo sintomas, histérico de
vida pessoal e familiar, resultados de exames laboratoriais,
habitos e estilos de vida.

“Todo o tratamento com hormonios bioidénticos deve
ser acompanhado por médicos e é sempre individual e
personalizado. Assim, os produtos necessarios podem ser
aviados em farmacias magistrais, mediante prescricao médica”,
esclarece o médico. O hormonio é colocado em um gel com
permecao transdérmica, que é aplicado na pele e absorvido
lentamente. Essa aplicagao ocorre, em geral, uma vez por dia.
Os resultados comecam a ser evidenciados ap6s 10 ou 15 dias
de tratamento.

A eficacia do tratamento se deve a total individualizacdo
do produto, por isso, o papel da farmacia de manipulagdo é
fundamental. “Devido a elevada especificidade da terapia na
adequacdo da via de administracdo e na dose posoldgica,
somente as farméacias magistrais estdo prontas para
atender a este critério”, afirma Leandra S4, farmacéutica da
Farmacotécnica.

Em geral, o organismo comeca a apresentar sinais de
deficiéncia hormonal a partir dos 40 anos, principalmente
nas pessoas estressadas ou que nao levam um estilo de
vida saudavel. Lair Ribeiro explica que a determinagdo da
deficiéncia de hormonios é feita por meio de uma avaliagao
dos niveis hormonais no sangue, na saliva ou na urina, de
modo que seja resposto aquele que for realmente necessario,
na dose exata para cada paciente.

O tratamento inclui ainda um acompanhamento
nutricional e a prética de atividades fisicas. “Hipdcrates,
0 pai da medicina moderna, dizia que cada um deve fazer
do seu alimento o seu remédio e que o seu remédio seja
0 seu alimento. Orientacdo nutricional é parte constante no
processo de modulacdo hormonal. Além disso, a atividade
fisica adequada melhora qualquer patologia. Portanto, é um
tripé: nutricao (alimentacdo e suplementacdo), atividade fisica
adequada e modulacdo hormonal”, finaliza Lair Ribeiro.
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Principais sintomas da falta de hormén
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25.

Beneficios da terapia de Modulacdo Hormonal
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Fonte: Jornal Conversa Pessoal

. Depressao, alteracdes de humor e aumento da
. Ressecamento da pele;

. Aumento de pelos faciais;
. Diminuicdo da libido;

. Secura vaginal;

. Suscetibilidade a infeccoes;
. Avidez por carboidratos ou doces;
. Dificuldade de concentracao.

. Aumenta a capacidade de meméria e fungbes cog
. Reduz o risco de doencas cardiovasculares;

. Retarda o envelhecimento;

. Diminuicdo da resisténcia a insulina (Diabetes ti

Fogachos (calordes);
Palpitacdo cardiaca;
Suores noturnos;
Insonia;

Incontinéncia urinaria;
Irritabilidade, agressividade, nervosismo, impa
Ganho de peso;

Ovario policistico;
Cansaco fisico e fraqueza;

Diminuicdo da sensacao geral de bem-estar;
Dor articular e muscular;

Sudorese excessiva noturna;

Insonia;

Diminuicdo do fluxo urinario;

Irritabilidade, agressividade, nervosismo, impacié
Ganho de peso;
Cansaco fisico;
Depressdo, alteracdes de humor e aumento da |
Aumento da oleosidade de pele;
Diminuicao do crescimento da barba;
Diminuicdo da libido;

Diminuicao do nimero de erecdes matutinas;
Suscetibilidade a infeccoes;
Avidez por carboidratos ou doces;
Dificuldade de concentracdo.

Aumenta a libido; ‘
Previne a osteoporose;
Melhora 0 humor e aumenta a sensacao de bem
Diminui a ansiedade e a depressao;
Melhora a erecdo e a capacidade de ejaculacao;
Previne contra o aparecimento da aterosclerose;
Melhora a fadiga;

Aumenta a forca e a massa muscular;
Melhora a resposta imunolégica;

Melhora a qualidade de vida;

Diminuicdo da gordura abdominal;

O grande

segredo é

morrer jovem, O

mais tarde possivel!
aconselha o médico Lair Ribeiro

Diminuicao da taxa de colesterol;
Melhora a insonia; -
Melhora o trofismo urogenital (secura da muco
Alivia as ondas de calor (fogachos);



