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SegundopesquisadivulgadapelolnstitutoBrasileirodeGeografiaeEstatis-
tica(IBGE)noiniciodesteano,aexpectativadevidadobrasileirocresceude
67para72,57anos,desde1991.Pode-se,entdo,afirmarquechegaraterceiraidade
estacadavezmaiscerto.Paragarantiratranquilidadeeaqualidadedevidadessepublico,os

cuidadosdevemserdiferenciados.Pensandonisso,aFarmacotécnicapromoveoProgramaMelhorldade,
com palestras gratuitas. As inscricdes podem ser feitas pelo telefone 3245-7667e as vagas sao limitadas.

Dia17deoutubro,afisioterapeutaLudmilaFreitasensinacomoadaptaracasadoidosoparaqueeletenhainde-
pendénciafuncional.Apalestra“Planejamentodeambientesparaaprevencaodequedas’acontecedas10has11h,
noauditériodaFarmacotécnica.EmentrevistaparaoJornaldaFarmacotécnica,Ludmilacomentaalgunstemas
abordados na ocasiao:

Jornal da Farmacotécnica: Como a familia pode
adaptaracasaparagarantirmaissegurangapara
aspessoasmaisvelhaseevitarpossiveisquedase
acidentes?

LudmilaFreitas:Asadaptagéespodemsersimples
ebaratas,deixandooidosoindependentemas,ao
mesmotempo,seguro.Retirartapetes,méveismuito
baixos,trocarmacanetas,deixarumalanternano
criadomudodoquartoecolocarsensordepresenca
sdaoalgumasdicasdoquepodeserfeitonacasa.

JF:Haalgumcémodonacasaquedemandamais
cuidado?

LF:Obanheiro,comcerteza,éondeacontecea
maioriadasquedas.Eledeveserespagosopara
naodificultaraentrada.Aalturadovasosanitario
deveserverificada,barrasdesegurancainstaladas,
ebanheirasdevemsermuitobemadaptadas,ou
retiradas.

JF:Enosambientesexternosdacasa,comoquintal
e piscina? O que pode ser feito?

LF: O quintal e a piscina, por serem ambientes
externos, longe da casa, exigem mais cuidado
também.Observarsehaburacosnagramaeseha
objetosnochaoquepossamfazerapessoatropecar
éfundamental.Napiscina,saonecessariasescadas
comdegrausmaislargos,adaptadascomcorrimao
ecomfaixaantiderrapante.Temqueserfacilpara
entrar e também para sair.

JF:Quantoaosobjetos,quaispodemprovocarmais
acidentes e devem ser evitados pela casa?

LF:Tapetessemantiderrapantesaoitensquedevemser
proibidosnacasadequalquerpessoa,principalmente
seformaisvelha.Seexistirumquadrodedeméncia,
espelhosdevemserretirados.Casoeleusedecadeira
derodas,oobjetodevesercolocadoemumangulo
de10°,paraqueelepossavé-lo.Moveiscomquinas
tambémdevemserafastadosdeondeapessoapassa
ou fica a maior parte do tempo.

JF:Emedicaoespecial,nodia21denovembro,
aFarmacotécnicarealizaumasessaodecinema
exclusiva,comdireitoamassagemnospéscom
bolinhasanti-estresse.Quaisospontosqueserao
trabalhados?Comosedaesserelaxamentoecomo
os pontos dos pés interferem no bem-estar?

LF:Amassagemserafeitaemumadinamica,depois
dasessaodecinema.Consistiraemumamassagem
nospés,comumabolinhadepropriocep¢aoqueativa
ospontosreflexosdacoluna,estdmago,pulmoes,
entreoutrospontosqueoidososintaanecessidadede
estimularnahora.Esseestimulotrazefeitospositivos
paraoorganismo,restabeleceasfun¢desdocorpo,
alémdealiviardoresetensaonascadeiasmusculares.
A reflexologia nos pés é a mais conhecida, mas
existemaindapontosreflexosnasmaos,nasorelhas,
muitousadosnaauriculoterapia,noabdémenena
face.Existempontosdecorrespondénciadocorpo
nessas areas especificas.

Servico: Ludmila Freitas atende no Espaco Santé, Shopping Deck Lago Norte Telefone: 3202-1229
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Beneficios além da pele

Depois do sucesso da locao hidratante RLMT2 chega ao mercado o sabonete RLMT2.
A novidade vem para completar a acdo do hidratante, evitando a sensagdo
de repuxamento da pele apos o banho

OsaboneteRLMT2éformuladoembase 100%vegetal,obtidoapartirdefontesrenovaveis,alémdepossuirmenorpotencialde
irritabilidade.Semconservantes, tensoativosagressivoseamida,osabonetenaopossuipotencialalergénicoepromovelimpeza
suave,semprejuizoapelessecasedelicadas.Oprodutocontémomegas3,6e9,quehidratam,regeneram, protegemereestru-
turamapele.OcomponenteC12-13AlquilLactato, presentenosaboneteRLMT2,combateahiperqueratoseporproporcionar
hidratacdo com liberacao prolongada.

Todasaspessoascomosmaisvariadostiposdepele,podemusarosabonete.OprodutonaosubstituiohidratanteRLMT2,mas
potencializaseusresultados.Amanteigavegetalquecompdeosaboneteapresentapropriedadeemoliente regeneradora,protetora
e reestruturante, reforcando a barreira cutanea e ajudando, assim, a manter a hidratacdo e homeostasia da pele.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Naépocamaisquentedoano,praiaseregidescomriosecachoeirasficamlotadas.Com
aexposigcaoexcessivaaosol,problemascomoinsolacao,queimaduraseenvelhecimento
precocepodemseagravarduranteoverao.Umadasregrasquenaodevesedescumprir
éousodoprotetorsolar.Dermatologicamentetestadoecomfatordeprotecao30,0
Hidrasun é uma 6tima opcao, por ser indicado para todos os tipos de pele.

OHidrasunéoprimeiroprotetorsolarmanipuladodoDistritoFederaltestadoinvivo,em
LaboratérioAnaliticohabilitadopelaAgénciaNacionaldeVigilanciaSanitaria(ANVISA).
IssosignificaqueousuarioteraumprodutocomprotecaoUVAeUVBcorretosegaranti-
dos.Suaférmulahidrataapelesemdeixa-laoleosa.Equempensaqueaprotecaosolarsé
énecessarianoverao,estaenganado,poisaradiacaoénocivamesmoemdiaschuvosose
frios.Porisso,oprodutoéindicadoparaousocontinuoediario,poisprotegeapelecontra
o envelhecimento precoce, manchas e cancer de pele.

J Parapelesmuitooleosas,aFarmacotécnicadisponibilizaoFiltroSolar30gel,quepro-
T tegesemsobre-engordurarapele.Paraosmaisresistentesaosol,aempresaofereceo

Protetor Solar Hidratante FPS 15.
Filtro Solar 30 gel
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ENTREVISTA
Aprenda a planejar os ambientes da
casa do idoso na palestra ministrada
pela fisioterapeuta Ludmila Freitas
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Como manter a forma no
periodoqueantecedeoverao

Hidrasun: protecao solar
garantida para adultos



NOSSAS LOJAS

Centro Médico - Matriz

SHLS.QD.716-CONJ.B-BL.5-LJ.1/4-ASA
SUL - Brasilia/DF.

Telefone:(61)3245-7656

Farmacéuticos Responsaveis:
RogérioTokarski(CRF21.262)eReginethCardoso
Soares (CRF/DF 1.644)

Centro Clinico Sul

SHLSQD.716-CONJ.L-BL.1-352N-ASA  SUL-
Brasilia/DF. Telefone: (61) 3245-1018
FarmacéuticoResponsavel:AlineSoaresdaSilva(CRF/
DF 3.310)

102 Sul

SHCS QD. 102 - BL. C - LJ. 27 e 29 - ASA
SUL - Brasilia/DF. Telefone: (61) 3226-2032 |
FarmacéuticoResponsavel:AndreaSaboyaVilar
de Carvalho (CRF/DF 2.953)

302 Sul

SHCSQD.302-BL.D-LJ.35-ASASUL-Brasilia/DF.
Telefone:(61)3223-2838FarmacéuticoResponsavel:
Luciana Pitta (CRF/DF 1.423)

316 Norte

Homeopatia

SHCNCL.316-BL.F-LJ.13/17/21-ASANORTE-
Brasilia/DF-Telefone:(61)3447-1007|Farmacéutico
Responsavel:DanyellePerezAvila(CRF/DF2.915)

Centro Clinico Norte

SHLNQD.116-BL.L-LJ.8/56-Térreo-ASANORTE
-Brasilia/DF Telefone:(61)3272-4833|Farmacéutico
Responsavel: Rafael Gottsch (CRF/DF 2.229)

Taguatinga Centro

C8-Lote 11-LJ.1-Taguatinga/DF.Telefone:
(61)3351-3044 | Farmacéutico Responsavel:
Renata Basso (CRF/DF 2.376)

Taguatinga Norte

CNC3 - Lote 12/14 - LJ. 2 - Taguatinga/DF.
Telefone: (61) 3351-7161
FarmacéuticoResponsavel:MarciaMariaM.M.
da Cruz (CRF/DF 2492)

Teleatendimento: (61) 3245.7667

www.farmacotecnica.com.br

Editorial

Overaoseaproximae,comele,chegamasviagens,os

passeioseosprogramasdefamilia.Asmovimentacdespara
essaestacaojasaoiniciadas pormuitas pessoas, larese

®ecccccccccccccccccccccce®

empresas.Na 352edicao do Jornal da Farmacotécnica,
trazemosdiversasinformacdesparaajudarvocéaseprepararparaaproveitaroverao,
mantendo sua saude e bem estar.

Namatériaprincipal,conhecatodososbeneficiosdeumnovoprodutodisponivelna
Farmacotécnica.AscapsulasdeOleodeCartamosaoindicadaspormuitosespecialistas,
quandooobjetivodopacienteéperderpesodeformasaudavel.AnutricionistaPaolla
Schiettiensinacomoaliaroprodutoapraticassaudaveisdevidaeobterumresultado
satisfatorio.

OprotetorsolarHidrasuntambéméapresentadocomoumaexcelenteopcaodese
protegerdosperigosdosraiosUVAeUVB.Comférmulamanipuladacuidadosamente,ele
é indicado para todos os tipos de pele.

Paracompletaroprocessodeprotecaoepreparagcaoparaoverao,oSaboneteRLMT2
comoopcaohidratantedesdeobanho.CombinadoaconhecidalocaohidratanteRLMT2,0
saboneteeliminaasensacaoderepuxamentodapeleepotencializacefeitodahidratacao.

Naovaleesquecerdesealimentarbem,comendomuitasfrutaseverduras,etomarbastante
aguaduranteesseperiodo.Oscuidadoscomocorpootimizamosucessodamente.

Outrodestaque desta edicao do Jornal da Farmacotécnica é a proxima palestra
doProgramaMelhorldade.Nofinaldomésdeoutubro,afisioterapeutaLudmilaFreitas
ensinacomoafamiliadaspessoasquejdchegaramnaterceiraidadepodeadaptaracasa
as necessidades desse publico.

Até a proxima edicao e boa leitura!

Rogério Tokarski
Diretor Farmacéutico

)\ Deade 1976.
Farmacotécnica
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O jornal da Farmacotécnica é uma publicagao
bimestral da Farmacotécnica - Farmacia de Manipulagéo.

EXPEDIENTE

ConselhoEditorial:RogérioTokarski,RomelitaMilagresTokarski,LeandraSadeLimaeWillanaSantosFélix.Edicao:ProativaComunicagao.
JornalistaResponsavel:FlavioResende-Reg.Prof.:4903-DF.Redagao:MoniqueMartins.Fotos:TelmoXimeneseBancodelmagens(www.
stockxpert.com).Diagramacao:EduardoGrisoni.Contato:proativa@proativacomunicacao.com.br/Naonosresponsabilizamosporideiase
conceitosemitidosemartigosassinados.Apublicagaoreserva-seaodireito,pormotivosdeespagoseclareza,deresumircartas,ensaiose
artigos. Farmacotécnica - Instituto de Manipulagoes Farmacéuticas Ltda.

Cdpsulas de Oleo de Cdrtamo, além de colaborar com o
emagrecimento, promovem maior disposicdo energética
sem causar riscos a satide

Durantetodooano,muitaspessoasprocurammedidas
paraemagrecer.Quandooveraoseaproxima,essameta
passaaser prioridade, e muitos setornamadeptosde
dietasmalucas.Oefeitosanfonaacompanhaapressaem
perder peso.

“Emagrecer corretamente sem sofrer com o efeito
sanfonaéemagrecerlentamente,pois,assim,ometabolismo
seaceleragradativamenteeseacostumacomonovoestilo
dealimentagao.Porisso,aimportanciade procurarum
profissional,” explica a nutricionista Paolla Schietti.

Adefinicdodocorpoécaracterizadapelasobreposicao
dagorduracorporalaomusculo.Quantomenoropercentual
destagorduramaiorserdadefinicdodosgruposmusculares.
Paraoequilibriodo organismo, osvaloresdegordurae
massamusculardevemestarbalanceados,poisoacimulode
gordurapodecausardiversosmalesparaasaideeaumentar
riscos de problemas cardiovasculares.

Segundo Paolla, para manter a forma fisica de uma
maneirasaudavel,alémdadietaprescritapelonutricionista,

énecessariopraticaresportesoufazeralgumtipodeatividade
fisicaregularmente."Alémdeseexercitar,éimportantebeber,
pelomenosdoislitrosdeaguapordia,comerfrutas,legumes
everduras,queconcentramgrandequantidadedevitaminas
e minerais, para nao engordar’, pontua a nutricionista.

Para contribuir com o emagrecimento saudavel, a
Farmacotécnicalancou,emagosto,ascapsulasdeOleode
Cartamo.Oprodutoaumentaocatabolismodeacidosgraxos,
diminuindoosestoquesdegorduradocorpoe,assim,provoca
0 emagrecimento.

Anovidade, extraidadaplanta Carthamustinctotius
(tambémconhecidacomoSafflower),é manipuladaem
capsulasoleosas.Aliadoapraticadeatividadesfisicasea
umadietabalanceada,oprodutocriaumambientepropicio
paraareducaodasreservaslipidicaseparaoemagrecimento,
pormeiodautilizacdodagorduracorporalcomofontede
energia.

Além disso, essa acdo fornece o suporte necessario
para uma perda de peso mais rapida e promove maior

disposicaoefacilidadeparaadquirirdefiniciomuscular.“OOleo
deCartamoéumaopcaosaudavelparaquemquerperderpesoe
ganharqualidadedevida.Valelembrarqueaavaliacaoclinicaea
prescricaoporumanutricionistaéindispensavel’,dizLeandraSa
de Lima, farmacéutica da Farmacotécnica.

OCartamocontémoacidolinoléico,conhecidocomoOmega6,
quejafoiobjetodevariosestudosclinicos.Definiu-seainfluéncia
positivadesseprodutonosfatoresrelacionadosareducaode
gorduracorporalecontribuicaosobreometabolismodoslipidios.
“Porserumalimentonatural,o6leodeCartamonaoapresenta
risco a saude’, completa Leandra.

Paracompletarsuafuncionalidade,estudoscomprovamquea
novidadereduzosniveisdetriglicerideosedecolesterolLDL,pode
estimularacirculagaosanguineaeoacidolinoléicoquebeneficia
aintegridadedamucosaintestinal.“OOleodeCartamoauxiliana

reducaodegorduras,combateoenvelhecimento,previne
aarterioscleroseeaceleraometabolismo.Eumproduto
bastante rico’, afirma Paolla.

O produto é bastante indicado para pessoas que
praticamatividadesfisicas,masossedentariostambém
podemfazeruso.“Aatividadefisicaéimportantepara
asaudeefundamentalparaomelhorfuncionamento
doOleodeCartamo.Osindividuosquendo praticam
esportespodemutilizaroproduto,desdequeopaciente
apresentealgumaalteracdodastaxasdecolesterol’fala
a nutricionista.

( )
1) Procurar um nutricionista para fazer o acompanhamento da perda de peso;
2) Praticar uma atividade fisica reqgular;
3) Aliar o consumo do produto com uma dieta balanceada, rica em vitaminas e minerais;
4) Ingerir as capsulas conforme orientacao.
1) Evitar doces, massas e paes;
2) Preferir mais alimentos integrais;
3) Praticar atividades fisicas;
4) Beber muita agua;
5) Solicitar acompanhamento de um nutricionista.
& J
Fonte: Nutricionista Paolla Schietti
0

Carthamus tinctotius
(também conhecida
como Safflower), de

onde é extraido o
Oleo de Cartamo An

Paolla Schietti
atende nas clinicas:

Medical Prime
3202-3141

CentroMédicoConic
2107-0505

+ O Fénix
22944 3346-9058
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