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Gordura que emagrece

O dleo de coco extra virgem possui vdrias propriedades medicinais

e ainda funciona como grande aliado no combate a obesidade

Conhecido e indicado por muitos especialistas como uma /
maneira saudavel de perder gordura, o 6leo de coco ja é :

g vida é feita, mas, muitas vezes, ndo é cumprida, jd que o tempo : _ ' o - P _ : :
. T . " P .'l 9 P : - comercializado na Farmacotécnica ha algum tempo. A novidade ;
dispensado para cuidar de si mesmo é cada vez mais escasso. Para o : & 0 bleo na forma de pé para o preparo de capsulas que pode ; Jﬂma’ dﬂ
equilibrio do organismo, a manutencdo da satide é o primeiro passo. Esse més, . ser associada a outros componentes de interesse dos prescritores, como por exemplo, _ a2 Informat{@Bimestral da Farmacotécniga

a Farmacotécnica convidou médicos especialistas para dar dicas sobre como - vitaminas e minerais, Ano VIl ° Farm a'c; a de M anjpu’aca"o

alcancar o bem-estar em 2010. Confira! Fevereiro /| Marco de 2010 L
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Todo ano, a promessa de conquistar mais qualidade de

"0 Tocotrienol, por exemplo, que é um excelente antioxidante, se associado ao 6leo de
coco, é melhor absorvido pelo organismo e, além disso, potencializa o efeito de ambos os

e . . _ componentes”, explica a farmacéutica Leandra Sa de Lima.
Identificar é o primeiro passo para dar segmento a um tratamento efetivo na cura das alergias. Observe os contextos das crises

alérgicas e procure um profissional.”

Por conter vitamina E, o 6leo de coco também conta com acdo antioxidante. Além
Dr. Alexandre Jorge Aires - Alergista - CRM/DF 2968 — Contato: 3328-2481

disso, reduz o colesterol ruim e promove a elevagao do bom, auxiliando na prevencao de
doengas cardiovasculares; melhora o sistema imunolégico; regula o intestino; estimula o
bom funcionamento da tiredide; e proporciona uma sensacao de saciedade, diminuindo a
compulsao por doces e carboidratos.

Especial

0 homeopata e especialista em Satde Publica, Dr. Marcio Bontempo, lancou, em 2008,
o livro "0 poder medicinal do coco e do dleo de coco extra virgem”. Na obra, ele afirma que

"Ao final de cada dia, pergunte a vocé mesmo: o que eu fiz hoje para a construcio da minha felicidade? Se nao tiver feito nada, o caso - 00leo agmenta d pr?dUQalo de callor eretiEEne; queimando as gordur&?S e aUX”'aan"O ‘ Om ece o an o
é urgente! Comece amanha bem cedo. O corpo agradecera e dara sinais em forma de beleza e satde.” - emagrecimento. "0 6leo ainda estimula 0 metabolismo e converte as calorias em energia”, §
Dra. Marisa Bontorin — Dermatologista - CRM 6444 - Contato: 3327-5238 © afirma Bontempo. 1
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Vale lembrar que, para um bom resultado, é necessario associar o consumo de ¢leo de co m o e d ’ re ’ to ’
C0Co a uma dieta balanceada e a atividades fisicas. " (]
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- FARMACOTECNICA: 34 ANOS

Para uma pele saudavel

O coldgeno produz diversos beneficios a satide,
como o rejuvenescimento e a manutencdo da
juventude da derme

“Administre o stress do dia-a-dia para ter uma qualidade de vida melhor. Cuide da alimentacao e faca atividades fisicas regularmente.”

: : : Conheca a histéria da
Dra. Elisabeth Pederneiras - Dermatologista - CRM/DF 4317 - Contato: 3328-2510

12 farmacia de

manipulacao do DF
Leia mais na pdgina 5
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J (2 PRODUTOS: CUIDE DA PELE!

O colageno é um componente essencial dos tecidos e do sistema
esquelético. Um organismo saudavel necessita de coldgeno para a
manutencdo do ténus muscular e de uma pele firme, com uma reposicao
didria de aproximadamente um grama por quilo de peso corporal.

0 coldgeno Sanafit é
uma boa pedida para
manter a juventude

"Evite utilizar panelas de aluminio e levar papel aluminio ao forno. O aluminio é liberado no alimento e aumenta o risco de varias ; ) _ ) _ . ) o
doencas, inclusive o cancer.” g 0 Colageno Sanafit (foto) é uma mistura a base de Colageno Hidrolisado
“Coma diversos tipos de alimentos. A alimentacio variada é importante para a manutencio da satde. Quanto mais colorida for a sua - (CH). Ao chegar no intestino, o CH libera aminoacidos que favorecem o
alimentacao, mais saudavel ela sera. A escolha variada de frutas, legumes, verduras, carnes e massas garantem o consumo de diversos 1 préprio organismo a produzir mais colageno. Rico em aminoécidos que
nutrientes e evita a monotonia alimentar.” : - / . . .
- : rucipam In | No NO organism [ I gran
Dra. Fernanda Padovani — Nutricionista - CRN/DF 3497 - Contato: 3207-3669 E partic pg ehgiriese fj.e folegEnaipiega s maRaiproitolpasilGieh e
- valor alimentar e protéico.

PRODUTOS:
EMAGRECA COM SAUDE

Quando consumido de forma regular, o Colageno Sanafit melhora a rigidez da pele, além de colaborar com a satide dos Oleo de C o
cabelos, das unhas e das articulagdes com praticidade. Em embalagem de 350 gramas, o produto deve ser consumido com code \OCO € capsu.as
agua, sucos, leites ou iogurtes, de acordo com a indicagao médica. g chega a Farmacotécnica
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NOSSAS LOJAS

Centro Médico - Matriz

SHLS. QD. 716 - CONJ. B- BL. 5 - LJ. 1/4 - ASA
SUL - Brasilia/DF.

Farmacéuticos Responsaveis:

Rogério Tokarski (CRF 21.262) e Regineth Cardoso
Soares (CRF/DF 1.644)

Centro Clinico Sul

SHLS QD. 716 - CONJ. L - BL. 1 - 352N - ASA SUL -
Brasilia/DF. Farmacéutico Responsavel: Aline Soares da
Silva (CRF/DF 3.310)

102 Sul

SHCS QD. 102 - BL. C - LJ. 27 e 29 - ASA SUL
- Brasilia/DF. Farmacéutico Responsavel: Andrea
Saboya Vilar de Carvalho (CRF/DF 2.953)

302 Sul

SHCS QD. 302 - BL. D - L. 35 - ASA SUL - Brasflia/DF.
Farmacéutico Responsavel: Luciana Pitta (CRF/DF
1.423)

316 Norte

Homeopatia

SHCN CL. 316 - BL. F - LJ. 13/17/21 - ASA NORTE
- Brasilia/DF. Farmacéutico Responsavel: Danyelle
Perez Avila (CRF/DF 2.915)

Centro Clinico Norte

SHLN QD. 116 - BL. L - LJ. 8/56 - Térreo - ASA NORTE -
Brasilia/DF. Farmacéutico Responsavel: Rafael Gottsch
(CRF/DF 2.229)

Taguatinga Centro

C8 - Lote 11 - LJ. 1 - Taguatinga/DF.
Farmacéutico Responsavel: Renata Basso (CRF/
DF 2.376)

Taguatinga Norte

CNC3 - Lote 12/14 - L). 2 - Taguatinga/DF.
Farmacéutico Responsavel: Marcia Maria M. M.
da Cruz (CRF/DF 2492)

Teleatendimento: (61) 3245.7667

www.farmacotecnica.com.br
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Editorial
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Os cuidados com o corpo sdao cada vez mais adotados pelas pessoas. Tratamentos
cosméticos e acompanhamentos médicos auxiliam nessa busca pela juventude
e qualidade de vida. Nesta 37% edicao do Jornal da Farmacotécnica, trazemos
assuntos especiais, que auxiliam na manutenc¢ao da saude e beleza do organismo.

Na matéria que comeca na pagina 3, médicos dao dicas sobre atitudes que devem
ser tomadas para alcancgar a meta de viver mais e com salde, indicando produtos que
contribuem para se atingir este objetivo.

Na secdo de produtos, conheca o dleo de coco e o coldgeno, duas maneiras
gostosas de manter a beleza da pele e do corpo. O 6leo de coco possui diversas
propriedades medicinais e ainda funciona como aliado no combate a obesidade. Ja
o colageno, além de muito saboroso, também contribui para o emagrecimento e a
firmeza e a manutenc¢do da juventude da pele. Indicados por profissionais e usados
corretamente, ambos produtos funcionam como verdadeiros aliados da sadde e bem-
estar do organismo.

Em uma secao especial, conheca a trajetoria da Farmacotécnica, que completa 34
anos em 5 de fevereiro. Sempre atenta ao mercado, a Farmacotécnica investe em
novas tecnologias para a manipulacdo de medicamentos a fim de melhor atendé-los.

Este é 0 ano da Copa do Mundo, das elei¢bes e do cinqlientenario de Brasilia. Aproveite
2010 para se dedicar a salde, nosso maior patrimonio.

Tenham todos uma 6tima leitura!

Rogério Tokarski
Diretor Farmacéutico

@ Besde 1976.

Farmacotécnica
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EXP E Dl ENTE 0 jornal da Farmacotécnica é uma publicagao

bimestral da Farmacotécnica - Farmacia de Manipulacdo.

Conselho Editorial: Rogério Tokarski, Romelita Milagres Tokarski, Leandra Sa de Lima e Willana Santos Félix. Edicéo: Proativa Comunicagao.
Jornalista Responsavel: Flavio Resende - Reg. Prof.: 4903-DF. Redacdo: Monique Martins. Fotos: Telmo Ximenes e Banco de Imagens
(www.istockphoto.com). Diagramacéo: Eduardo Grisoni. Contato: proativa@proativacomunicacao.com.br / Nao nos responsabilizamos
por ideias e conceitos emitidos em artigos assinados. A publicacdo reserva-se ao direito, por motivos de espacos e clareza, de resumir
cartas, ensaios e artigos. Farmacotécnica - Instituto de Manipulagbes Farmacéuticas Ltda.
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Em fevereiro, a primeira farmdcia de manipulacdo do DF comemora
mais um ano de trabalho, inovacado e qualidade

O objetivo da manipulacao é personalizar o tratamento médico de acordo com as necessidades de cada
paciente e, desde o seu inicio, a Farmacotécnica priorizou a qualidade e seguranca de seus produtos. Por isso,
tornou-se lider de mercado, conquistando a credibilidade da populacdo e a confianca dos médicos prescritores.

Em 34 anos de existéncia, a empresa cresceu muito e, hoje, além das oito lojas no Distrito Federal, todas
equipadas com laboratérios de Ultima geracao, conta com coligadas nos estados de Goias, Pernambuco, Paraiba,
Minas Gerais, Sao Paulo, Amapa e Para.

Conheca os diferenciais da primeira farmacia de manipulacao do Distrito
Federal:

1977 - Inauguracdo da Matriz, primeira unidade da farmacia
de manipulacdo, localizada no Centro Médico.

1983 - Inauguracao da Botica Renascer,
em Taguatinga Centro.

1988 — O Grupo Farmacotécnica cria a industria, com
a finalidade de ampliar a capacidade produtiva de
fitocosméticos, bem como a industrializacdo das ervas
medicinais.

1994 - Silvana Neitzke, atleta de saltos ornamentais, chegou
as semifinais das Olimpiadas de Seul com o patrocinio da
Farmacotécnica.

2000 - Fundacdo do Projeto Preservar, em parceria com o
Centro Educacional de Vargem Bonita. A chacara passou a ter
visitagoes regulares acompanhadas pelas criancas da escola,
que aprendem sobre as plantas medicinais com profissionais
da Farmacotécnica.

2002 - Lancamento de jujubas e pirulitos como veiculo de

administracdo de medicamentos para Pediatria.

2004 — Farmacotécnica ganha, por seis anos consecutivos, o

Prémio Top of Mind

2006 - Patrocinado pela Farmacotécnica, César Vieira
completa a prova Iron Man de Triathlon, em Clearwater,
Flérida.

2009 - Lancamento dos Shakes Nutricionais.
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