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Nossas Lojas

1. Matriz 5. Centro Clinico Norte

SHLS 716 « Cj. BeBl. 5« Lj. 1a 4 SHL/Norte « Bl. L « Lj. 8 e 56 Térreo
Asa Sul - Brasilia/DF n% 43, Sala 111 Asa Norte - Brasilia/DF
anaina Martins Silva, CRF/DF 4.691 Rita de Kacia Rodrigues, CRF 3.971

2. Centro Clinico Sul 6. 316 Norte

SHLS 716 « Cj. L « Bl. 1 « Lj. 348L SHCL 316 « Bl. F « Lj. 13, 17 e 21
10 Subsolo | Asa Sul - Brasilia/DF Asa Norte - Brasilia/DF

Alessa Pagliarini Balest, CRF 5.587 Edna Santos de Almeida, CRF 4.508
3.102 Sul 7. Taguatinga Centro
SHC/SUL QD. 102 « Bl. C e Lj. 27 € 29 C8elt 11eLj 1

Asa Sul - Brasilia/DF Taguatinga Centro - Brasilia/DF

Ldcia da Silva Torres, CRF 3.228 Rafael Gottsch, CRF 2.229

4. 302 Sul 8. Taguatinga Norte

SHC/SUL QD. 302 « Bl. D « Lj. 35 CNC 01 o Lt. 03 o Lj 1

Asa Sul - Brasilia/DF Taguatinga Norte - Brasilia/DF

Camila Borges Vargas CRF 2.509 Luciana Oliveira de Avila, CRF 5.622

Horario de funcionamento: 22 a 62, das 08:00 as 20h,

e aos sabados, das 8h as 14h.
Farmacéutico responsavel: Grazielle de Castro Carneiro - CRF: 3785
Asa Sul/Matriz
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SAUDE

PROPOL@ VERDE ESTIMULA
PRODUCAO DE MELATONINA
E DIMINUI INSONIA.

Vida cheia de compromissos, estresse,
ansiedade...Tudo isso anda refletindo na
qualidade do sono do brasileiro. Segundo
estimativa da Associagao Brasileira do Sono,
aproximadamente 73 milhGes de brasileiros
sofrem com a insénia. A falta de sono pode
provocar mau humor, perda de memoria e
redugao da capacidade de concentragdo, ao
passo que uma noite bem dormida € essencial

para repor a energia do corpo e do cérebro.

Dormir bem exige mudangas no comportamento,
como adotar uma rotina de exercicios fisicos
e fazer uma reeducagéo alimentar. No entanto,
pesquisas demonstraram que o propolis verde -
composto natural com propriedades antibidticas
produzido pelas abelhas — também pode

contribuir, € muito, para um sono reparador.

“Atualmente, o prdpolis verde ven%

sendo associado concomitantemente
ao uso de chas mais calmantes
como camomila, mulungu e folhas de
maracuja, que melhoram a produc¢ao
de melatonina e, consequentemente, a
qualidade do sono. O uso frequente
antes de dormir apresenta resultados
extremamente positivos”, diz a nutricionista
Jamile Romao. E os beneficios do produto vao bem
além de uma noite tranquila. “Como e fonte de
fitoquimicos  (flavondides) antioxidantes,
estimula o sistema imunoldgico, auxilia no
controle de LDL (colesterol ruim), modula
a perda de peso e ainda possui diversos
compostos bioativos com agdes anti-
inflamatorias’”, ressalta Jamile.




SAUDE

A assessora farmacéutica da Farmacotécnica,
dra Leandra Sa de Lima, explica que existem
dois tipos de propolis verde: o agquoso e o
alcodlico. Apesar de possuir maior concentragao
de fitoquimicos, o propolis na forma alcodlica
ndo deve ser utilizado por gestantes, criangas,
pessoas com cirrose hepatica e esteatose
hepatica grave (gordura no figado). De acordo
com a farmacéutica, nesses casos, O mais
apropriado € o aquoso. Qutro ponto a ser
considerado na hora de definir o produto a ser
consumido € a concentragdo. M relacao
ao extrato liquido, observe no rotulo

se a porcentagem é acima de 10%
do volume. Ja o extrato seco possui
uma concentragdo que pode chegar
a 35% do volume, podendo ser
manipulado e equivaler até ao dobro
de concentragdo quando comparado
com o extralo aquoso”, comenta a
profissional. Leandra, no entanto, faz um alerta.
“A forma e a dosagem a ser ingerida
deve ser definida pelo médico e/ou
nutricionista, conforme a faixa etaria e

0 objetivo a ser atingido”.
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Estudante do 4°ano At
da Escola Classe Ipé [y
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PROJETO

Com a florada da camomila, foi aberta

oficialmente a 152 edicado do Projeto
Preservar, iniciativa de educacdo ambiental
da Farmacotécnica que tem como principal
objetivo a preservagdo e o cultivo de
fitoterapicos. Destinado a alunos de escolas
publicas e particulares - fundamental e
meédio - e estudantes universitarios da area
de Saude, o projeto é realizado na chéacara
da empresa, no Nucleo Rural Vargem Bonita,
no Park Way e, este ano, contou com a
parceria da Escola Classe Ip&, que fica na
Area Especial Granja do Ipé.

Os alunos da instituicdo — 24 estudantes do
40 ano — participaram de aulas especiais com
as farmacéuticas do projeto sobre a utilidade
e as propriedades das mais de 30 especies
1976, com

objetivo de atuar como monitores nas visitas

produzidas na chacara desde
guiadas do projeto. “Além de promover a
cultura brasileira mantendo a tradicdo do uso

das ervas medicinais, a ideia é conscientizar

PRESERVAR 2017.

sobre o valor do meio ambiente para a nossa

saude. As criancas aprendem na nossa
chdcara e acabam repassando para o0s
amigos e familiares”, afirma o farmacéutico
Rogério  Tokarski, fundador diretor da
Farmacotécnica.

A abertura oficial contou com a presencga de
autoridades, vips e estudantes. Convidada
pela marca Nayak, a nutricionista Bruna
Vilela — que cuida de famosos como a atriz
Fernanda Sousa e o cantor Thiaguinho —
participou de um bate-papo descontraido
com os convidados. Bruna falou sobre os
beneficios das ervas medicinais, chas e a
importancia de manter uma alimentagcao
saudavel. “O que realmente faz bem a saude
€ 0 que encontramos na feira livre, o que
vem da terra, sem embalagem, mas nao
existe milagre, para ser sauddvel é preciso
equilibrio entre alimentagdo, exercicios

fisicos e a mente”, disse.

JORNAL DA
FARMACOTECNICA



A INTERACAO MEDICO PACIENTE
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SAUDE

Em Brasilia, com nosso clima caracteristico, a Num paciente com dermatite, antes do periodo
pele normalmente se apresenta mais reativa da seca comegar, precisamos tomar medidas
no periodo da seca e, nessa hora, precisamos que mantenham a pele em bom estado,
reajustar. Vejamos 0s casos de pacientes com usando ativos anti-irritantes e reestruturantes
acne. Mesmo com pele oleosa, muitas vezes pela via externa, ou recorrendo até mesmo
precisamos inserir na formulagdo componentes a suplementagao oral de vitaminas, minerais,

que favoregam a hidratagdo da pele, ou alterar fitoterapicos que possam manter a integridade
0 gel para gel creme ou logdo oil free. Essas dessa pele.

mudangas evitam que a pele resseque demais
Enfim, essa & uma

com o clima e tenhamos até uma piora do

relagdo que precisa
quadro de acne. Mas, quando a chuva volta, 40 4 P

podemos precisar alterar novamente... sy, cada  poy

ambos os lados. Nao
Falemos do melasma. As manchas de pele existe milagre em
costumam ter resolucdo lenta e requer saude, mas existem
disciplina e acompanhamento continuo. A muitas formas
rotagdo dos produtos favorece o atingimento de atingirmos 0©s
ou a manutencdo dos resultados. Na eépoca melhores resultados.
da seca, também €& necessario reavaliar, pois a
desidratacdo da pele associada a alta incidéncia Alice Hilbert - crM-bF 3980

solar do periodo pode agravar as manchas.

Atende na AEPIT (61) 3364-4104
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PRODUTOS

NA MEDIDA CERTA

PARA SUA SAUDE E BELEZA

by -
T L= ]

T ——p—

RLMT2 CREME HIDRATANTE

R$ 59,90

CREME HIDRATANTE PARA MAO OU PES HIDRATANTE LABIAL

R$ 25,00..... R$ 18,50

Mascara facial especialmente elaborada para pele oleosa e
acneica. Feita a base de argila bentonita, que tem agao secativa
e cicatrizante, ajuda a controlar o excesso de oleosidade, e

copalba, com suas propriedades antimicrobianas, antissépticas,

mascara
cicatrizante, emoliente e estimulante, pode ser usada duas vezes
y m&t“\r na semana, apos a higienizagdo completa. Imediatamente apos
1209

a remogdo da mascara, ja € possivel observar diminuigdo da
MASCARA DE COPAIBA KOSMEIN oleosidade da pele, com redu¢do dos poros e da inflamagao.

R$ 50500 A copaiba também pode ser utilizada em shampoos, mascaras

faciais e capilares personalizadas através da manipulagao.
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