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A ESTAGAQ
SECA ESTA CHEGANDO

Saiba como driblar os efeitos
dessa época do ano

Hidratar-se regularmente &€ muito importante em qualquer lugar e época
do ano. Mas, no Distrito Federal, onde a chegada do inverno marca o inicio
estacao seca, esse cuidado torna-se ainda mais necessario. Nesse perio-
do, uma sensac¢ao de desconforto toma conta das pessoas, que costumam
queixar-se de problemas respiratorios, dermatites e aquela sensacao de
ressecamento que atinge todo o corpo. Além de ingerir muitos liquidos ao
longo do dia e manter uma alimentacdo leve e balanceada, o uso de pro-
dutos adequados pode ajudar a diminuir os efeitos desagradaveis que a
baixa umidade do ar pode acarretar.

Creme
Restaurador
s

Intensificar o uso de hidratantes é a solu¢dao para manter o equilibrio da
pele. Os produtos da linha R.L.M.T.2 - elaborados especialmente para o
clima da regidao - promovem intensa hidratacdo pelo periodo de 24 horas.
Isso é possivel gracas ao sistema progressivo, que mantém o equilibrio da
pele deixando-a mais firme e vigosa.
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Outros produtos, como as mascaras de Apricot (da Kosmein) e Acqua Mask
Noturna manipulada, também sdo excelentes para um tratamento mais
profundo, pois ajudam a manter a elasticidade cutanea, deixando a pele
mais aveludada e proporcionando um aspecto jovial. Pés e maos também
precisam de cuidados especiais, porque sa0 mais propensos a apresen-
tar rachaduras em consequéncia dos ressecamentos. Para deixa-los mais
macios, a Farmacotécnica desenvolveu formulacdes especificas para essas
areas, com ingredientes que suavizam e recuperam essas extremidades.
A pele delicada dos labios também merece atencao e camadas extras do
hidratante labial.

Com a baixa umidade, os sangramentos no nariz (epistaxe) tornam-se mais
frequentes. Para evita-los, uma das solucdes € o uso continuo de um emo-
liente manipulado em gotas. Sem contraindicac¢des, este produto promove
a hidratacdo e restauracao da oleosidade das fossas nasais, 0 que ameniza
a perda de sangue. Ainda tem func¢ao higiénica, proporcionando uma di-
minuicao das irritacdes nas vias respiratorias.

VERSATILIDADE
EECONOMIA

As vantagens dos
medicamentos manipulados

Com mais de 40 anos de atuacao na capital federal, a Farmacotécnica é pio-
neira na execucao de formulas individualizadas e exclusivas que trazem um
resultado eficaz nos tratamentos. Ao enxergar um futuro promissor nos far-
macos manipulados, o farmacéutico Rogério Tokarski, criou uma empresa
que hoje é sindbnimo de confianca, qualidade e referéncia no segmento de
farmacia magistral no pais. “O remédio desenvolvido pela farmacia de ma-
nipulacao é feito de acordo com a necessidade do paciente, levando em
consideracao altura, peso e necessidades especificas de cada um. Temos
condicdes de melhorar o sabor, alterar tamanho e forma. Se um medica-
mento industrializado so existe em capsula, por exemplo, e o paciente tem
dificuldade de engoli-lo, na farmacia de manipulacao ele podera ser feito
em xarope”, explica Tokarski.

nte pode conversar com o prescritor para saber a
ilidade de optar pelo medicamento manipulado.

P
pos

Em comparacao com os produtos industrializados - que sao produzidos em
larga escala com dosagem e quantidade para atender uma meédia da popula-
¢ao - a versatilidade dos medicamentos manipulados é uma boa alternativa
para evitar desperdicios, 0 que representa economia para o cliente. Isso acon-
tece porque, enquanto os remedios industrializados sao padronizados, com
a manipulacao é possivel fazer a quantidade exata, respeitando o tempo do
tratamento, evitando ainda a automedicacdo e efeitos colaterais. “E o uso ra-
cional do medicamento, sem ingerir a mais ou a menos, no tempo certo. Por
exemplo, se um paciente precisa de um remédio apenas para 15 dias, vamos
manipular o medicamento com a
dosagem correta para este perio-
do. E ainda podemos destacar o
bem que fazemos a natureza, ja
gue sobras de remédios descar-
tados de forma errada podem
prejudicar o meio ambiente”,
afirma o dr. Rogério.

Medicamentos com a dose
certa para cada pessoa

Formas farmacéuticas:
Os tipos de medicamentos

Capsulas vegetais para

L pacientes veganos
Segundo o especialista, qualquer

féormula pode ser manipulada,
entretanto é preciso ter uma re-
ceita que indique o principio ati-
VO necessario e a dose recomen-
dada. As prescricbes podem ser
feitas por médicos, odontologos,
nutricionistas, veterinarios e far-
macéuticos. “O paciente pode
conversar com o prescritor para
saber a possibilidade de optar
pelo medicamento manipulado”,
conclui Rogério Tokarski.

Possibilidade de unir
vdrios medicamentos

Adequacdo para
necessidades especiais

Assisténcia farmacéutica
especialmente pra vocé

Baixo custo
para o tratamento
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Ja imaginou um produto ndo irritante e atdxico, eficaz contra pele acneica,
foliculite, caspa e que ainda pode ser usado em formula¢des desodorantes
com bastante efetividade? Esse ativo é o Hygeaphos. Manipulado em sham-
poos e tonicos capilares, reduz a oleosidade no couro cabeludo, controla a
caspa e a seborreia, além de estimular o crescimento dos fios. Em forma de
geéis, séruns e lo¢des oil free, favorece os resultados de controle da acne de
forma muito efetiva. Sua estrutura quimica nao contem aluminio e também
pode fazer parte de férmulas desodorantes e antitranspirantes, sendo mui-
to eficaz no controle do odor corporal e na produg¢ao do suor. O produto
pode ser usado em todos os tipos de pele, inclusive as sensiveis, pois favo-
rece a manutencao da estrutura ideal da derme.

CENTRO CLINICO NORTE

o SHLN 116 - Bl. L~ Lj. 8 € 56
0 N D E E S I A M 0 S ! \ Rita de Kacia Rodrigues, CRF/DF 3.971

316 NORTE

Visite nossas lojas / N

Edna Santos de Almeida, CRF/DF 4.508

302 SUL

SHCS 302 - BI. D - Lj. 35
Janaina Martins Silva, CRF/DF 4.691

102 SUL

SHCS 102 - Bl. C Lj. 27 e 29
Ldcia da Silva Torres, CRF/DF 3.228

CENTRO MEDICO

SHLS 716 - Conj. B - BIl. 5 Lojas 1 a 4
Josineide Targino, CRF/DF 2687

CENTRO CLINICO SUL

SHLS 716 - Conj L - BI.1 - Lj. 352N
Aiessa Pagliarini Balest, CRF/DF 5.587
TAGUATINGA CENTRO

C8-Lote 11 -Lj.1
Rafael Gottsch, CRF/DF 2.229

TAGUATINGA NORTE

CNC 3 - Lote 12/14 - Loja 2
Luciana Oliveira de Avila, CRF/DF 5622

CEILANDIA NORTE

QNN 1 Conj. B - Lote 1 - Lj. 2
Bianca Carolina Bankow, CRF/DF 6042
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