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EDITORIAL

Em 2016, a Farmacotécnica completa 40
anos. Por isso, nessa edicdo, trazemos
uma linha do tempo destacando alguns
dos bons momentos desta jornada.
Uma histéria de ousadia, ja que fomos
pioneiros na manipulacdo magistral
- ndo sé em Brasilia, mas no Brasil - e
que se pautou pela ética e comprome-
timento. Sempre dedicados a prestar
um servico de qualidade, controlamos a
seguranca dos processos que envolvem
a manipulacdo dos medicamentos em
nossos laboratérios, investimos na cons-
tante moderniza¢do de equipamentos e
instalagdes e, principalmente, na valo-
rizagdo e aperfeicoamento de nossos
profissionais. Tudo isso, pensando em
atender melhor o nosso cliente. Assim,
nos tornamos referéncia no segmento
de farmacia magistral no pais.

Durante essas quatro décadas, o
Brasil se tornou lider em manipulagdo
no mundo e a Farmacotécnica contribuiu

muito para isso. Fizemos a relagdo farma-
Cia/prescritor, abrindo op¢8es para que
estes possam prescrever medicamentos
personalizados para cada paciente. Pro-
vamos que os farmacéuticos tém condi-
¢Bes de produzir, adequar, transformar,
diluir, alterar o sabor, modificar formas
de férmulas. Nossa intensa atuacdo na
area nos rendeu convites para discutir
a manipulagdo magistral em conferén-
cias em indmeras universidades, fomos
ministrar palestras em Houston, nos Es-
tados Unidos. Um convite da ONU nos
levou a Tanzania para falarmos sobre
plantas medicinais. Estivemos em cente-
nas de congressos, no Brasil e exterior,
incentivamos as importadoras a traze-
rem insumos.

Ou seja, participamos ativamente
da evolugédo cientifica da ciéncia farma-
céutica brasileira, inclusive colaborando
com o desenvolvimento de pesquisas,
COMO a que comprovou as proprieda-

ROGERIO TOKARSKI &
ROMELITA MILAGRES TOKARSKI
Diretores Farmacéuticos

da Farmacotecnica

des do Pequi, fruto de
um trabalho de 18 anos
realizada em parceria com
Universidade de Brasilia e a Naiak.
Na pagina 03, vocé confere o lancamento
das capsulas deste 6leo. Entre as novida-
des dessa edicdo, também esta a realiza-
¢do do | Congresso da Farmacotécnica
em Medicina Preventiva (CONFARMED),
voltado para profissionais de saude, com
palestras do cardiologista e nutrélogo
Dr. Lair Ribeiro - primeiro e unico com-
promisso do médico fora de Sdo Pau-
lo, este ano. E como maio é o més das
mdes, aproveitamos para homenage-
a-las com um bate-papo com a homeo-
pata Terezinha Jansen. A especialista da
dicas preciosas sobre os cuidados que a
gestante deve ter durante a gravidez e
amamentagao. Esperamos que gostem.
Boa leitural
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Nativo do cerrado brasilei-
ro, 0 pequi é uma iguaria muito
apreciada na culinaria da regido.
Pouca gente sabe, no entanto,
que o fruto pode ser um grande
aliado da saude. Apés 18 anos
de estudos, viabilizados por
meio de uma parceria Naiak|
Universidade de Brasilia (UnB),
comprovou-se que o O6leo ex-
traido do pequi ajuda a proteger
0 coracdo, prevenindo a ateros-
clerose e controlando a pressdo
arterial. E vai além: possui acdo
anti-inflamatéria e ainda retarda
o envelhecimento celular. Tudo
isso porque a polpa do pequi
contém antioxidantes naturais,
provenientes de um complexo
de carotenoides, dmega 9, acido
palmitico, compostos fendlicos,
acido graxos e vitaminas A, B1,
B2, B5 e C. “Criamos uma tec-
nologia especifica para garantir
que as propriedades do pequi
ndo se percam. Toda extracdo é
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Nao contém gliten

Saiba Mais:
www.oleodepequi.com.br

feita a frio, com muito cuidado”,
explica a farmacéutica Romy
Tokarski, diretora da RTK Indus-
tria, empresa brasiliense que
fara a produc¢do em larga esca-
la desse poderoso suplemento
nutracéutico. O produto sera
distribuido sob a marca Naiak e
pode ser encontrado na Farma-
cotécnica.

A pesquisa - coordenada
pelo bidlogo César Koppe Gris6-
lia, pesquisador do Instituto de
Ciéncias Biol6gicas e coordena-
dor do Laboratério de Genética
da UnB - contou com a partici-
pacdo de 126 atletas nos testes,
qgue mostraram sensivel dimi-
nuicdo das lesdes musculares.
O estudo mostrou também que
0 6leo é especialmente benéfico
para pessoas com mais de 45
anos. “A grande concentracdo
de antioxidantes como carote-
noides, compostos fendlicos,
Vitamina C e acidos graxos, faz
do 6leo de pequi um importan-
te aliado de atletas e adeptos de

SAUDE u

Desenvolvido apés 18 anos
de estudos, viabilizados
por meio de uma parceria
Naiak | Universidade de
Brasilia (UnB)

T —

uma vida mais saudavel”, afirma
Koppe. Retirado de frutos ma-
duros, caidos naturalmente do
chdo, a extracdo do 6leo de pe-
qui proporcionou um modelo de
exploracdo sustentavel, geran-
do empregos para as comunida-
des rurais do entorno. “Estamos
muito atentos a preservacdo do
cerrado e a valorizagao da cultu-
ra regional”, ressalta Romy.

A grande
concentracéo de
antioxidantes
como carotenoides,
compostos fendlicos,
Vitamina C e dcidos
graxos, faz do
6leo de pequi um
importante aliado
de atletas e adeptos
de uma vida mais
saudavel”

afirma Koppe



a ESPECIAL
OS 40 ANOS DA

FARMACOTECNICA

1988

A Farmacotécnica

cria planta fabril para
ampliar a capacidade
produtiva de fitocosméticos
e industrializacdo

das ervas medicinais

1986

Em 2016, a Farmacotécnica - Inauguracdo da _ Fundagdo da Associagéo Nacional de i 1'9.91 - 28
4 Farmacotécnica Farmacéuticos Magistrais (ANFARMAG), com a Inauguragdo das Farmacotécnicas .’g.
uma empresa genumamente bra- em Taguatinga Centro participagdo efetiva de Rogério Tokarski no Centro Clinico Sul e Norte 3 (0 |

siliense - completa 40 anos. Sim-
bolo do sonho do farmacéutico

O O

Rogério Tokarski, que ainda na 1994 1993 : 1992 - X

década de 70 V|suaI|z~ou um novo . Patrocinada pela Farmacotécnica, o 9y 2 Rogério Tokarski <3881 1989

mercado em expanséo, a empre- Silvana Neitzke, atleta de saltos L~ . assumeapresidéncia SO S -
225 008 ! ; 5 ‘ i da ANFARMAG  * -

sa € hoje sindénimo de confianca e ornamentais, camped Kosmein : : Farmacotécnica na 302 sul

qualidade para vérias geracdes de el Sl 2y chesa as semifinais Lancamento  *

e nas Olimpiadas de Seul da linha Kosmein 2000

Nasce o Projeto Preservar, iniciativa em parceria com o Centro
Educacional de Vargem Bonita. A chacara da Farmacotécnica
passa a ter visitagdes regulares, que ensinam a populagao os
beneficios das plantas medicinais

Conhegam um pouco dessa
nossa trajetoria.

Criacdo do primeiro
formulario da Farmacotécnica
para a classe médica

O o O
1996

1999
- Farmacotécnica traz para o Brasil

Rogério Tokarski ganha
tecnologia de manipulagao de Prémio Racine de Qualidade
Hormoénios Bioidénticos

1976 Q)OOO

Rogério e Romelita Tokarski fundam a
Farmacotécnica e abrem a

primeira unidade da farmacia de
manipulagdo no Centro Médico de Brasilia

1981

Langamento dos primeiros
cosméticos Farmacotécnica
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2009 1978 1982

- Lancamento dos shakes Inauguracdo da Inicia-se o cultivo de ervas

nutricionais Farmacotécnica na 102 sul medicinais na Chacara de

- Langamento do sabonete Vargem Bonita 0 i
RLMT2

2006

- Chega a nova versao do poderoso

LR

2002 ;

- Uso do Gel Transdermico, que

2007

2001

2010

- Em homenagem aos 50 anos de Brasilia,
Farmacotécnica langa a Col6nia 1960

- Lancamento dos chocolates terapéuticos
- Cardiologista e nutrélogo ministra seu
primeiro curso médico em Brasilia

- Separagdo da Farmacotécnica e da RTK

Langamento de veiculo efervescente,
mais saboroso e faceis de tomar

- Lancamento do veiculo de
ultra-absor¢do hormonal

- Fundadas a RTK Industria e
a Naiak

2011

Farmacotécnica traz p
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células)
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ara o

Brasil o Ubiquinol (forma ativa
da Coenzima Q10, que promo-
ve a protecdo antioxidante das

hidratante RLMT2 com testes
clinicos dermatolégicos de
comprovacdo de eficacia

- Inauguracdo da Farmacotécnica

2012

- Lancamento do conceito Skindentical -

Ativos que atuam na pele de modo a otimizar
suas caracteristicas

-Inauguracdo da Farmacotécnica em Ceilandia

na 316 norte

2013

Apoia a publicacao do
livro Vitiligo - Manual para
Pacientes e Familiares,
dos doutores Caio César
Silva de Castro e Roberto
Doglia Azambuja

o0 00000000000

e e 00000 00

.

2014

Farmacotécnica traz
ativos de origem
francesa para o

Brasil: Luminescense
(molécula de vitamina

C mais estavel e

eficaz) e o Bioblanc
(extrato de oliva rico

em hidroxitirosol, que
clareia manchas da pele)

O

possibilita a aplicacdo tépica de
medicamentos de acdo sistémica

- Langamento de jujubas e pirulitos
que facilitam a administracdo de
medicamentos para Pediatria

- Gibi do Projeto Preservar é
lancado com festa na chacara em
Vargem Bonita

2015

- Farmacotécnica ganha pela 12% vez o Top of
Mind, prémio que qualifica as marcas que sao mais
populares na mente dos consumidores.

- Férmulas de repelentes com Aminopropionato
de Etila e também os naturais a base de Ledum
palustre e Citronela com Andiroba, como
prevencdo a dengue, zika e chikungunya

e0 0000 000000000000 00

Inauguracdo da Farmacotécnica
em Taguatinga Norte

(@)

2001

- Farmacotécnica conquista Prémio Racine
de Qualidade Farmacéutica

Progresso atual

- 245 Empregos Diretos;

- 17 Farmacéuticos;

- 9 Unidades em Brasilia;

- Matéria-Primas Exclusivas.
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.
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.
.
.
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O
2016

- | Congresso da
Farmacotécnica em
Medicina Preventiva
(Confarmed)

- Lancamento do
Oleo de Pequi - &) ~



Dr? Terezinha Jansen

MAE MERECE CUIDADOS

Maio éomésdasmades. E parademonstrartodaanossa
admiragdo por essa pessoa tao especial, selecionamos
algumas das principais duvidas que as mamades tém
durante e depois da gravidez. Por isso, convidamos
a homeopata Dr® Terezinha Jansen para ensinar
como as mulheres podem se cuidar melhor nessa
fase. A homeopatia pode ser muito eficiente para as

O que as mulheres devem
fazer para evitar estrias
principalmente em seios
e barriga?
Os cuidados devem ser antes, du-
rante e depois da gestac¢do. E é pre-
ciso evitar o ganho de peso rapido.
As estrias recentes tém cor averme-
Ihada e, com o passar do tempo, fi-
cam mais claras e dificeis de tratar.
Medidas gerais como hidratagdo
local com produtos a base de Uréia,
Colageno, Elastina, Vitamina E e Ole-
os Vegetais também sdo importan-
tes. A gestante deve usar roupas
confortaveis e sutid reforcado
para sustentar o aumento e peso
dos seios, que ocorre normal-
mente durante esse momento.
Como amenizar a cicatriz
da cesarea?
A incisdao deve ser suturada com
fio bem fino e delicado por den-
tro da pele (sutura intradérmica)
e retirado entre uma semana e
15 dias ap6s. Existe a possibilida-
de do aparecimento
de queldide,
portanto é
aconse-
lhavel
evitar
pegar
sol no

Homeopata

gestantes, pois
além de aliviar
sintomas pode ajudar

a evitar algumas doencas e ser
uma boa alternativa terapéutica,
j@ que muitos medicamentos
alopaticos sdo contraindicados.

local. Existe tratamento convencio-
nal com cremes e pomadas a base
de corticoides, bem como a utiliza-
¢do de arnica e 6leo de Rosa Mos-
queta. E importante que o proces-
so de cicatrizagdo esteja concluido
para que se comece alguma corre-
¢do da cicatriz, 0 que ndo acontece
antes de seis meses da cesariana.
Ap6s um ano, tratamentos com
substancias, como o acido retindico,
peeling local, e aplicacdo de laser -
feitos por médico dermatologista -
podem apresentar bons resultados
para suavizar ou até mesmo apagar
a cicatriz.

Como prevenir empedramento
dos seios e rachaduras

nos mamilos?

Alguns cuidados sdo simples como
massagear os bicos e aréolas com o
proprio leite materno, tomar sol nas
mamas por 30 minutos no periodo
da manhg, usar pomada de lanolina
ou dar de mamar de trés em trés ho-
ras dao bons resultados. Um sutid
com boa sustentacdo, inclusive para
dormir, ajuda a diminuir o descon-
forto. Existem tratamentos homeo-
paticos a base de phitolaca, calcarea
carbénica ou silica. E também fazer
doagdo para Bancos de Leite.

Como aumentar a producao

de leite durante o periodo de
amamentacao?

A mae deve cuidar da alimentacdo,
ingerindo liquidos (agua e sucos) e
alimentos que estimulem a produ-
¢do de leite como canjica e gelatina.
E na homeopatia o Cardus Marianus
é muito indicado.

Foto: Telmo Ximenes

Farmacotécnica realiza primeiro

CONGRESSO EM

MEDICINA PREVENTIVA

Como parte das comemoracdes de seus 40 anos, a
Farmacotécnica realizou em Brasilia o | Congresso em
Medicina Preventiva - CONFARMED. Direcionado a pro-
fissionais da area de salde, o evento contou com a par-
ticipacdo do Dr. Lair Ribeiro, cardiologista e nutrélogo,
autor de 38 livros, sendo 15 best-sellers. Em seu Unico
compromisso do ano fora de S&o Paulo, o médico com-
partilhou estudos e inovacBes sobre a destoxificagao,

O congresso contou ainda com pa-
lestras do dr. Arnoldo Velloso da Costa,
autor do livro Magnésio - O que Ele Pode
Fazer por Vocé; da farmacéutica Leandra
Sa de Lima, assessora técnica da Farma-
cotécnica; e dos bidlogos Cesar Koppe
Grisélia - que fez a apresentacdo do 6leo
de pequi - e Lucio Lemos, discorrendo
sobre fadiga adrenal. “A nossa responsa-
bilidade comeca e termina em servir as
pessoas. E muito gratificante celebrar 40

anos da empresa falando de tecnologia,
ciéncia, responsabilidade social e quali-
dade de vida”, comemorou o dr. Rogério
Tokarski, fundador da Farmacotécnica.

Em um bate-papo exclusivo para o
Jornal da Farmacotécnica, o Dr. Lair deu
dicas para a manutenc¢do de uma vida
saudavel. Ele ressaltou que uma rotina
cheia de compromissos, muitas vezes
faz com que as pessoas ndo se alimen-
tem corretamente, deixando de ingerir
vitaminas e minerais necessarios para o
funcionamento do corpo. “Toda a popu-
lacdo precisa fazer suplementacdo de vi-
taminas e de minerais, pois os alimentos
produzidos sdo cultivados em solo pobre
em nutrientes”, observou.

De que forma podemos saber se
0 NOSSo organismo esta com os
nutrientes necessarios ou néo?

Nos Estados Unidos, a cada cinco
anos é feita a pesquisa NHANES - National
Health and Nutrition Examination Survey,
pelo departamento de agricultura ame-
ricano com o objetivo de saber de que
forma a populagdo esta se alimentando.
Com base nesse estudo, podemos afir-
mar que, nos Ultimos 30 anos, a quan-

?al'

tidade de iodo ingerido pela populacdo
caiu 50% e o magnésio 70%. Se fizermos
uma andlise dos ultimos 30 anos sobre os
principais nutrientes, concluiremos que
nenhum deles teve aumento, somente
queda, ou seja, é preciso fazer suplemen-
tagdo. Ndo é necessario fazer exames
para comprovar que todas as pessoas
precisam tomar dmega 3, por exemplo,
pois muitos ndo consomem peixe e quan-
do consomem, em geral, o peixe ndo con-
tem propriedades benéficas a salde.
Que tipo de problema a pessoa pode
ter se estiver com deficiéncia de
vitamina B12?

A deficiéncia da vitamina B12 é bem
comum e faz com que a pessoa tenha

atualizagdo hormonal, otimizagdo cerebral, mostrou uma
nova abordagem para a prevencdo e tratamento do Al-
zheimer e apontou o cancer como uma doenga metab6é-
lica. “Precisamos cuidar da nossa saude, prestar aten¢do
nos nossos habitos, praticar exercicios e optar sempre
por uma alimentac¢do saudavel, com vitaminas e nutrien-
tes”, afirmou o Dr. Lair. (Confira no box as novidades apre-
sentadas no CONFARMED)

predisposicdo a desordens psiquiatricas
e disturbios do sono, por isso, é preciso
ingerir essa vitamina para manter o cére-
bro jovem. Ela pode ser manipulada para
uso sublingual, uma pastilha colocada
embaixo da lingua e absorvida pelo orga-
nismo.

Em relagdo ao disturbio na tiredide,
qual o mais comum? E por que ocorre?

O mais comum é o hipotireoidismo,
caracterizado pela diminuicdo na
producdo/acdo dos hormdnios T3 e/ou
T4. Esse problema pode estar associado
a deficiéncia de minerais raros, como
zinco e selénio. Nos Ultimos anos, o
aumento do ndmero de pessoas com
a doenca é alarmante, cerca de 50% da
populagdo tem disfun¢do na tiredide.
Quais outros componentes sao
fundamentais para o nosso
organismo?

Os probibticos, que podem ser en-
contrados em produtos farmacéuticos ou
alimentares (iogurtes e leites fermenta-
dos) e contém um ou mais micro-organis-
mos vivos, como os lactobacilos. Depois
de consumidos, esses “bichinhos” se di-
rigem principalmente para o trato gas-
trointestinal e urogenital, estimulando o
funcionamento saudavel dessas areas. A
medicina chinesa diz que a salde comega
e termina no intestino e se a pessoa nao
tem um microbioma intestinal enfraque-
cida o sistema imunolégico fica. Existe
uma patologia intestinal chamada Sibo
(Small Intestinal Bacterial Overgrowth), que
é uma infeccdo cronica que muitos tém,
mas desconhecem. Na maioria das vezes
€ assintomatica, mas pode causar uma
esteatose hepdtica ndo alcodlica, caracte-
riza-se por acimulo de gordura no figado.
Se a doenca ndo for tratada pode evoluir
para outras, como doenca cardiovascular,
cancer de figado, que teve inicio com uma
infeccdo no intestino, por falta de equili-
brio da microbiota intestinal, fornecido
pela ingestdo de probidticos.



Veja algumas possibilidades terapéuticas e nutricionais destacadas no evento:

1 CONFARMED
CONGRESSO DA FARMACOTECNICA EM MEDICINA PREVENTIVA

Dr. Amoldo Velloso da Costa
Lisclo Lemos Cdoar Grisolla  Leamdra 54 do Lima

Novidades Em Probiéticos:

Lactobacillus helveticus e Bifidobacterium plantarum: sdo
probiodticos que quando inseridos através de suplementagdo
contribuem para a integridade do cérebro, melhoram os quadros
de stress, além de melhorar a funcdo barreira do intestino, par-
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R$ 20,00 CADA

ticularmente interessante para pessoas estressadas e
com perdas cognitivas. A importancia de suplementa-
¢do de probidticos tem sido amplamente discutida e a
cada dia surgem novos artigos cientificos e pesquisas
demonstram seus beneficios a satde.
Pterostilbeno

2 nutriente da familia do resveratrol, porém quatro ve-
zes mais potente. Possui agdo anti-inflamatéria, antioxidan-
te e protetora do corpo. Varios estudos e aplicacdes tém
sido investigadas, como no controle da glicemia, na melhor
producdo de energia e da meméria de curto prazo, além
da protecdo contra agentes potencialmente cancerigenos.

3

lador das enzimas desintoxicadoras naturais. Favorece a salide

Sulforafano
extraido do brécolis, trata-se de um antioxidante e estimu-

em geral a prote¢ao do corpo e o controle da pressao arterial.

VITAMINA D
NAIAK

R$ 30,00

RLMT2 D-RIBOSE
OLEO DE PEQUI NAIAK CREME HIDRATANTE NAIAK
R$ 85,00 KOSMEIN R$ 85,00
R$ 47,00
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